LES CLOWNES VISITEUSES
Ou le clown comme art de la nencontre

Deux clowns passent dans les couloirs, toquent a une porte, proposent une vi-
site.

lls sont frais, joueurs, espiégles, tendres, spontanés ; parfois graves, aussi... ou
tristes.

lls ne « font » pas le clown, ils sont un ailleurs, une étrangeté, un miroir, un oi-
seau qui passe dans le ciel, laissant derriére eux une empreinte, un sourire flot-
tant aux coins des lévres, une émotion cachée.

Un premier regard, I'écoute de ce qui est la.... et 'improvisation démarre !

Une improvisation sensible, ou plus spectaculaire, selon I'univers qui émerge de
la rencontre, mais qui résonne toujours avec précaution, comme en écho, aux
personnes visitées.

NOTRE PHILOSOPHIE

Le clown est un outil relationnel. Il permet d'interagir avec les personnes de fagon singuliére et spontanée,
dans le respect et la bienveillance, sans jugement.

L'art du clown relationnel est d'étre en éveil, a I'écoute, suspendu a la naissance de la relation. Il explore,
tire des fils et lance des passerelles, pour tisser avec la personne un lien créatif, qui se nourrit d'allers-re-
tours, avec curiosité, souplesse, agilité.

Il s'appuie tout autant sur le langage verbal, corporel et émotionnel. C'est cette étendue de registres qui
lui permet de nourrir la relation en toutes circonstances, en s'adaptant a chacun et chacune.

Ce n'est pas tant un spectacle qu'une improvisation, qui fait appel tout autant a I'imaginaire qu'a la réalité
trés concréte de « I'ici et maintenant », afin que la personne visitée se sente prise en compte en étant au
cceur de l'intervention, avec tendresse, poésie et espiéglerie.

PUBLIC CONCERNE :

dgées dépendantes, personnes atteintes de la maladie

d’Alzheimer ou de troubles apparentés. Nous nous attachons
particuliérement a la visite des personnes les plus isolées, celles
restant en chambre.

Mais aussi :

® Dersounel soiguant, 3 qui sera proposé, sur la base du volontariat un
atelier d'« expression clown » pour porter un regard sensible sur la
relation soignant/soigné

o Aidante des personnce dgées. 3 qui sera proposé, sur la base du
volontariat un atelier d'« expression clown » pour porter un autre
regard sur leur situation et sur leurs ressources.

QU'APPORTENT LES CLOWNES ?

Un lien unique : éphémeére, teinté de poésie et d’émotions

Une re-connaissance : la prise en compte de la personne telle qu’elle est, dans I'instant et dans toutes ses
dimensions (langagiére, corporelle, émotionnelle, imaginaire)

De I'étonnement ou émerveillement : une personne qui se révéle sous une nouvelle palette d'émotions
Une respiration : un pas de c6té vis a vis du quotidien.

TEMOIGNAGES :

Ces propos ont été recueillis aupres de Sylvie Compain, Responsable de I'animation et Elise Hoert, Cadre
de santé de I'EHPAD de Tonnerre ol interviennent les Pas de Cété, associaiton "sceur" des Clowns Visi-
teuses - Trame de Vie.

«Les clowns quand elles interviennent en Unité Alzheimer, elles arrivent & mettre le doigt sur des choses

que nous on n'arrive pas a percevoir en tant que soignants et ca, c'est extrémement enrichissant. Elles ar-

rivent a faire sortir de leur solitude et de leur enfermement certains résidents trés avancés dans la maladie,

et on arrive a voir des sourires sur des visages ot on
I'avait oublié ».

« Ce sont des instants qui sont trés forts parce
qu'ils nous permettent de voir les résidents d'une
autre maniére, et c'est de les voir revivre ».

« On remet du lien social. Les résidents s’ouvrent.
Il'y a des échanges, non verbaux, une autre com-
munication mais ¢a marche, ca marche vraiment I».

« C'est ce qu'on appelle la continuité de soin. Le
soin ne s'arréte pas aux médicaments, ou aux soins
corporels, mais justement le soin c'est toute cette
partie animation, cette communication, et tous les
bienfaits que les clowns peuvent apporter... »

« Quand les familles constatent qu'il y a une interaction avec leur proche, et bien c'est bénéfique, ca
change leur vision, et le résultat final, quasiment & chaque fois, c'est de dire « waou !, les clowns ont réussi
a atteindre quelque chose qu'on ne touchait plus depuis longtemps ! ».



L'EQUIPE :

Le parti-pris d'une intervention en binéme est celui de la sécurisation du processus de rencontre, par la

régulation qu’offre un second regard dans |'exploration des improvisations possibles.

Nous sommes 4 clownes formées par Trame de Vie au clown théatre et au clown relationnel en établisse-

ment de soins.

Notre démarche inclut des temps de supervision et d'analyse de la pratique.

Teabelle Pouget :

Animatrice et bibliothécaire de métier, j'interviens en
Ehpad (dont unités UPG) et maisons de retraite depuis
plus de 5 ans en utilisant I'outil du conte et de la lectu-
re. Formée depuis 5 ans au clown - dont une expérien-
ce en stage formation & I'EHPAD de I'hépital de Ro-
mans - avec Trame de Vie, j'ai pu expérimenter de
cheminer en duo et d'ancrer ma présence de clown. Je
souhaite aller a la rencontre de I'autre dans une appro-
che sensible et joyeuse et par le clown, lui proposer
une épopée pleine d'imaginaire et d'émotions.

Emdlie Frapoauce :

Responsable associative de métier, j'interviens depuis
10 ans auprés de publics en difficultés dans les
quartiers populaires, avec divers outils de I'éducation
populaire. Aprés une dizaine d'année de pratique
théatrale, j'ai rencontré le clown avec Trame de Vie, ot
je me forme et le pratique depuis plus de 5 ans.
Aujourd'hui, je souhaite user de ma pratique du clown
comme d'un autre mode d'aller vers I'autre, sensible et
profondément empathique, ancré et décalé.

L'’ASSOCIATION :

Il'y a 6 ans, j'ai découvert le clown. J'ai tout de suite
était trés touchée par ce personnage sensible et décalé
et par toute son humanité. Au fil des formations qui en
ont découlé - avec Arclown et Trame de Vie - j'ai ren-
contré Mme Lucette, ma clowne, avec qui je chemine
depuis 5 ans. Mme Lucette est un personnage frais et
léger, vecteur pour entrer en relation de maniére au-
thentique et singuliére avec les personnes qu'elle ren-
contre.

Emma Ould boudia :

Coach social, formatrice, clown-visiteuse en hépital et
maison de retraite, je vais résolument a la rencontre de
chacun, avec enthousiasme, curiosité, et confiance.
Mon approche s'inscrit dans I'émergence et I'épa-
nouissement de ce qui est singulier, je m'engage pour
explorer le champ des possibles, je questionne les évi-
dences, je m'étonne de ce qui se dit... je me réjouis de
la créativité de I'instant et soutiens ce qui advient.

Trame de TVee a pour vocation d'étre un artisan de lien social sur le territoire de Valence, Vallée de la

Dréme, Romans, Dréme des Collines.

L'association préconise, congoit et anime des actions de prévention auprés des personnes en situation

de transition ou de rupture sociale.

NOS DISPOSITIFS :

ous proposons des interventions, par binéme,
d'une durée de 3 heures :

30 min pour des transmissions avec |'équipe puis
préparation des clowns
2h de visite, en chambres, au lit des patients, et

espaces collectifs ; toutes les chambres d'une ou
plusieurs unités (selon le nombre de lits) sont visi-
tées a chaque intervention

30 min de décostumation puis échanges avec
I"équipe.

Régularité mensuelle

Des modalités d’intervention de maniere plus
concentrée, sous format de semaine d'immersion

par exemple, peuvent étre étudiées et co-

construites ensemble.

D’une maniére générale, nous veillons a travailler
en collaboration avec I'établissement de soins
pour adapter au mieux nos interventions a la réali-
té, a I'organisation ainsi qu‘aux besoins de la struc-
ture, de I'équipe et des résidents.

Ces dispositifs peuvent étre soutenus par la proposition, en paralléle, d'ateliers :

+ Expression clown pour les soignants : Tatelier de 3 heures (sur la base du volontariat)

+ Expression clown pour les aidants : 1atelier de 3 heures (sur la base du volontariat)

Les objectifs pédagogiques de ces 2 ateliers :

Identifier ses ressources propres, habituellement non sollicitées, pour gagner en confiance et en aisance
Acquérir de la souplesse et de la créativité, pour s’exprimer dans les situations délicates

Batir des relations positives grace a I'écoute active et réflexive

Réduire I'asymétrie de la relation aidant /aidés en construisant une relation d'alliance
Développer son empathie et sa congruence en précisant les limites de la relation
Enrichir son répertoire d'interventions aidantes dans la relation en libérant son registre d'expression

Le clown inscrit son intervention dans le strict respect des consignes sanitaires et d’hygiéne, avec attention

et respect des professionnels de soin.

TARIFS :

e 225€ par atelier

* 300€ pour 3h d'intervention clown « visites en chambre »

Elle inscrit son accompagnement dans une approche globale de la santé : psychosocial, émotionnel,
corporel.

L'association favorise les approches collaboratives et participatives pour renforcer la mobilisation et I'en-
gagement, tout autant des partenaires pour la co-construction des actions, que des participants aux for-
mations ou ateliers pour étre co-acteur de leur démarche.

Parallelement, Trame de Vie développe depuis plusieurs années une approche singuliére du clown de
théétre autour du label "Clown & Présence", ou le clown comme art de la rencontre.

Le codt de l'intervention est forfaitaire. Il couvre, outre le temps de travail sur place, les frais de prépara-
tion, formation, déplacements, costumation, assurance et supervision.

Aideo au financement :

Le Département est intéressé pour soutenir des cycles d'intervention dans les établissements médico-

sociaux de la Dréme, en cofinangant une action globale a hauteur de 50%.

Soit :

® 1 cycle d'interventions clown mensuelles (1 intervention /mois de septembre a juin) + 2 ateliers (1
pour les soignants, 1 pour les proches) OU

* 1 cycle d'immersion sur une semaine + 2 ateliers (1 pour les soignants, 1 pour les proches)

Reste & charge pour I'établissement = 1725 €




